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Zakladajici élen ASOCIACE NADAENICH FONDU



Vazeni pratelé,
dovolte mi, abych nejprve podékoval viem, ktefi ndm v uplynulém roce pomohli plnit
poslani nadaéniho fondu. Dékuji vSem darcim za poskytnuté finanéni i vécné dary,
¢lendm spravni rady za odvedenou préci, firmé 3v.cz, s.r.o. za bezplatné poskytovani
domény, spravu webovych stranek a tisk této Vyroéni zpravy Nadaéniho fondu
ASTMA.
Dik patfi i organizatorkdm Markété, Monice, Simoné, Katefiné a Renaté a vSem
Géastnikim bowlingového turnaje ve prospéch Nadaéniho fondu ASTMA, ktery se
konal 6.kvétna 2004 v bowlingovém centru Bowle a bowling v Praze - StraSnicich.
V roce 2004 jsme pokracovali v ¢innostech, které jsme si vyty€ili k naplfiovani uceld
nadacniho fondu. Jsme radi, Ze se na$i zasluhou dafi zlepSovat péci o pacienty
tézkymi formami pruduskového astmatu a chronické obstrukéni plicni nemoci, ktefi
trpi snizenou kvalitou Zivota a maji zvySené riziko umrti na své onemocnéni. Véasné
rozpoznani téchto nemoci je nesmirné dllezité, protoZze umoziiuje zpomaleni
postupu onemocnéni, zlepSeni kvality Zivota a oddaleni tmrti. NaSim trvalym cilem je
proto maximalné snizit dopad obou onemocnéni na nase pacienty a poskytovat jim
standard péce odpovidajici tisicileti, ve kterém Zijeme.
Soucasti predkladané vyroéni zpravy je prehled dlouhodobé feSenych i novych
projektt nadaéniho fondu. V roce 2004 Nada¢ni fond ASTMA pozédal o pfidéleni a
ziskal grant Magistratu hlavniho mésta Prahy na feSeni projektu Ambulantni plicni
rehabilitace. V zafi 2004 se MUDr.J.Anton, v ramci kontinudlniho vzdélavani z
prostfedkd nadaéniho fondu za¢astnil Evropského respiraéniho kongresu v Glasgow,
kde soucasné prezentoval predbézné vysledky jednoho z vyzkumnych projektd
nadac¢niho fondu.
Poslani nada¢niho fondu znamena ve svych disledcich nejen pfinos v pééi o
pacienty, ale i pfispévek k procesu pfiblizovani ¢eské mediciny evropskému
standardu. Tento proces je dlouhodoby a nadac¢ni fond bude pokracovat v pinéni
vyty€enych cild i nadale.
MuUDr.Jan Chlumsky
pfedseda spravni rady Nada¢niho fondu ASTMA

Ugel Nadaéniho Fondu ASTMA:

Prace NFA zahrnuje spektrum ¢innosti od zajiSteni klinického vyzkumu pres rozsifeni
jeho vysledkt do kazdodenni praxe az po edukaci zdravotnickych pracovnik(i a
nemocnych, které jsou shrnuty v nasledujicich bodech:

1.Finan¢éni podpora a zajiStovani klinického vyzkumu priduskového astmatu a
chronické obstrukéni plicni nemoci.

2.Finanéni podpora a zajistovani publika¢ni €innosti a prezentace vysledki vyzkumu
priduskového astmatu a chronické obstrukéni plicni nemoci.

3.Pofizeni pfistrojové techniky k modernim diagnostickym a lé¢ebnym acelim.
4.Cilend diagnostika a UcCelnd terapie nemocnych s bronchidlnim astmatem a
chronickou obstrukéni plicni nemoci, véetné komplikujicich onemocnéni a poruch.
5.Kontinuélni  vzdélavani nemocnych, rozsifeni informovanosti o pficinach,
moznostech |é¢by a sledovani jejich onemocnéni.

6.Sledovani kvality Zivota téchto nemocnych a moznost jejiho ovlivnéni.

7.Edukace zdravotnickych pracovnikl o téchto onemocnénich.

Probihajici projekty NFA:

Probihajici projekty odrazi Gcel NFA se zvlaStnim zaméfenim na klinicky vyzkum
bronchialniho astmatu a chronické obstrukéni plicni nemoci. NFA vytvaFi a provadi
celou fadu vyzkumnych projektd, jejichz vysledky jsou prubézné prezentovany v
odborné literatufe, zvefejiiovany na internetovych strankach a nasledné zavadény
do kazdodenni péce o pacienty se zminénymi nemocemi. Nosnymi projekty NFA
jsou:

1. Neinvazivni monitorovani zanétu dychacich cest u pacienta s praduskovym
astmatem

Tento projekt je zaméfen na vyhledani spolehlivého neinvazivniho parametru k
hodnoceni stupné zanétu stény praduSek astmatiki, ktery by mohl slouzit k
diagnostice, dlouhodobému sledovani a vedeni |éEby takovym zpusobem, aby
nedochazelo ke zhorSovani priibéhu onemocnéni, nutnosti hospitalizace a umrti
pacientt. Na zakladé tohoto projektu je metodika monitorovani eozinofilnich
leukocytl ve sputu jiz na naSem pracovisti zavedena do bézné praxe a pacienti s
téz8imi formami astmatu jsou standardné sledovani pomoci tohoto parametru.

V roce 2004 bylo dokonéeno testovani vyznamu méfeni koncentrace oxidu dusnatého
ve vydechovaném vzduchu (FeNO) astmatik( pro diagnostiku a sledovani téchto
nemocnych. Vysledky ukazaly, Zze velky vyznam ma tato metoda pro diagnostiku
astmatu, pro dlouhodobé sledovani jsme vSak neméli moznost zkouSet pfistroj k
méfeni FeNO dostate¢né dlouhou dobu. K UGspéSnému dokonceni projektu
potfebujeme zakoupit pfistroj, ktery FeNO ve vydechovaném vzduchu méfi (cena cca
300 000,- K¢).

2. Vztah funkce plic k toleranci fyzické zatéze, kvalité Zivota a preziti u pacientd s
chronickou obstrukéni plicni nemoci

Chronicka obstrukéni plicni nemoc je onemocnéni, které vznikd pomalu a plizive, a
které zjiStujeme vétSinou az v pokrocilych stadiich onemocnéni. Spirometrie
(jednoduché vySetfeni funkce plic) je jedinou metodou bézné pouzivanou ke zjisténi
onemocnéni, uréeni jeho zavaznosti a vedeni |é¢by pres to, Ze jeji vztah ke schopnosti
fyzickych aktivit a kvalité Zivota je velmi slaby. Projekt je veden snahou zjistit, jaky
vyznam maji jednotliva vySetfeni plicnich funkci (véetné téch nejmodernéjSich) k uréeni
stupné dusnosti, schopnosti fyzickych aktivit, kvalité Zivota a délce preziti téchto
nemocnych. Zjisténé vysledky ukazuji, Ze sledovani tolerance fyzické zatéze
nepochybné vede k presnéjSimu uréeni stupné onemocnéni, ucelngjSimu ovlivnéni
projevi onemocnéni, cilenému podavani 1éki a moznosti presnéjSiho sledovani
pacientl. Soucdsti tohoto projektu je i projekt Ambulantni plicni rehabilitace u
pacientd s chronickou obstrukéni plicni nemoci. Cilem ambulantni plicni
rehabilitace je zlepSeni tolerance fyzické zatéze, snizeni frekvence opakovanych
hospitalizaci a neplanovanych navstév |ékafe. Pneumologicka klinika 1. LF UK a
FTNsP, pfedevsim diky podpofe nada¢niho fondu ASTMA, poskytuje plicni rehabilitaci
jiz od roku 2002, kdy bylo do programu vybrano 34 nemocnych. Prvni vysledky a
nasledné i zdjem nemocnych ukézaly, Ze je potfeba rehabilitaéni program rozsifit.
Nadaéni fond ASTMA proto pozadal o pfidéleni grantu hlavniho mésta Prahy, jehoz
zasluhou mohlo byt do projektu zafazeno dalSich 87 pacienti z Prahy a Stfedoceského
kraje (Projekt ¢ ZNF 001/001). Pacienti, ktefi jsou zafazeni do rehabilitacniho
programu, absolvuji stanovend vstupni vySetfeni, véetné dotazniku kvality Zivota a
testu k hodnoceni fyzické aktivity. Rehabilitace, kter& je slozena z dechovych cvi¢eni
(nacvik dechovych vzor(, inhalaénich technik, reflexniho dychani, braniéniho dychanti,
kontrolovaného vydechu, technik ke sniZzeni bronchidlni obstrukce) a tréninku
perifernich  svalovych skupin, je vedena vySkolenym fyzioterapeutem. Jedno
rehabilitaéni cvieni trvd 60 minut a nemocny je navStévuje 2x tydné po dobu tfi
mésicd. Prvni vysledky ukazuji, Ze ambulantni plicni rehabilitace vyrazné pomaha
nemocnym usnadiiovat Zivot, zejména pacientiim se pokro&ilejSimi formami CHOPN.
Priibézné hodnoceni rovnéz potvrdilo, Ze slozeni rehabilitacnich cvikd, jejich Getnost a
naroénost byly stanoveny spravné a az na nepatrné korekce jsou optimalni pro celou
dobu trvani projektu. Velk& pozornost je v ramci projektu vénovana kromé primarnich
vysledkd lécby také spoleCenskému a ekonomickému dopadu ambulantni plicni
rehabilitace. Pro zlepSeni dopadu ambulantni plicni rehabilitace je nutné zakoupit
pfistroj k neinvazivni podpofe dychani (cena cca 350 000,- K¢), ktery umoziiuje
podstoupit tento program i pacientim s tézkymi formami CHOPN, ktefi by toho jinak
nebyli schopni.

Hospodareni Nadaéniho fondu ASTMA v roce 2004

ROZVAHA

Aktiva 1291275
Stala aktiva 921715
Dlouhodoby hmotny majetek 1356171
Opravky k douhodobému hmotnému majetku - 434 456
Obézné aktiva 369 560
Sklad vécnych dart 7318
Finanéni majetek 362242
Pasiva 1291275
Vlastni zdroje 1285325
Nadaéni jméni 1065929
Fondy organizace 7318
Hospodarsky vysledek 212078
Cizi zdroje 5950

Dohadné polozky pasivni 5950

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
hlavni  hospodéarska celkem

ginnost
Vynosy 689243 0 689243
Uroky b&zné gty 1243 0 1243
ZG¢tovani fondu 100000 0 100 000
Dary pfijaté fyzické osoby 126000 0 126 000
Dary pfijaté pravnické osoby 462000 0 462000
Néaklady 477165 0 477165
Spotfebni material 58294 0 58294
nakup DDHM 20544 0 20544
Opravy a udrzovani 22155 0 22155
Sluzby 28072 0 28072
Jiné ostatni naklady 2237 0 2237
Poskytnuté piispévky 36463 0 36463
Odpisy DHM 309399 0 309399
Vysledek hospodareni pfed zdanénim 212078 0 212078
Dari z prijm0 0 0 0
Vysledek hospodareni po zdanéni 212078 0 212078

PREHLED DARU POSKYTNUTYCH NADAGNIMU FONDU ASTMA V ROCE 2004

Piijaté finan€ni dary organizace

Boehringer Ingelheim 190 000 K&
Glaxosmithkline 120 000 K&
Hlavni mésto Praha 100 000 K&
Astra Zeneca Czech Republic 75 000 K&
Pfizer 57 000 K&
UCB Pharma 18 000 K&
Bubenik Partners 2 000 K¢
Piijaté finanéni dary soukromé osoby

drobné finan¢ni dary 91 000 K&
Karel Peltsarzsky 25000 K&
Blanka Jindrova 10 000 K&
Prijaté vécné dary

Boehringer Ingelheim spol. s r.o., tiskarna 7 319 K¢
Klatt s.r.0., 110 ks tricek v cené 5060 K&
Rhyton s.r.0., 5 ks lahvi zn. Rhyton v cené 745 K&
Celkem 701 124 Ké

Nefinanéni dary
3v.cz, s.r.o
tisk vyroéni zpravy Nadacniho fondu ASTMA,

. ; . poskytnuti domény , sprava webovych stranek
PREHLED NADACNICH PRISPEVKU POSKYTNUTYCH NADACNIM FONDEM

ASTMA V ROCE 2004

Poskytnuté piispévky finanéni 31463 K&
MUDr. Jan Anton, pfispévek na kongres

Poskytnuté piispévky vécné 3500 K&
Phdr. Eva Hruskova, tryskovy inhalator 1500 K&

Fakultni Thomayerova nemocnice, tiskarna

Zpréava revizora Nadaéniho fondu ASTMA k 31.12.2004

o hospodareni NF v roce 2004

Z&veéry revizora vychazeji ze zpradvy o hospodafeni nadacniho fondu, zapisti o
jednani spravni rady a vlastni G¢asti na téchto jednanich.

S prostfedky nadace bylo nakladano v souladu se Statutem nadaéniho fondu ASTMA
a Obcanskym zakonikem. Pouziti prostfedk( i nakladani s nimi je prikazné
evidovano v souhlase s platnymi u¢etnimi predpisy.

V Praze dne 20.5.2005 Ing.Pavel Fromberger, MBA

revizor Nadac¢niho fondu ASTMA



