- ASTMA

VYROCNI ZPRAVA 2008



Uvodni slovo

Vazeni préatelé,

dovolte mi podékovat vSem, ktefi svymi dary nebo pomoci a divérou podpofili v roce
2008 ¢innost Nadacniho fondu Astma. Déale bych rad podékoval dév€atim Katefing,
Markété, Marting, Monice Simoné&, Renaté a Tereze za organizacni zajiSténi tretiho
Astmabowlingu s vytézkem na podporu nadaéniho fondu. V roce 2008 se nam podafilo
ziskat zbyvajici prostiedky na splaceni pfistroje NiOX Flex (Aerocrine, Svédsko)
v celkové hodnoté 1,3 miliénG korun, ktery jsme zakoupili v roce 2007 a vzhledem
k vysokym finanénim nakladim se ho nepodafilo v témze roce uhradit. Tento pfistroj,
ktery slouzi k méfeni stupné a distribuce astmatického zanétu v priduskach a je velmi
prospésSny zejména pro vedeni |éCby pacientl stézkymi formami pradusSkového
astmatu. Tento pristroj rozSifil spektrum jiz tradi€né bezplatné zapujC¢ovanych pfistroju
Fakultni Thomayerové nemocnici a ktery déle rozsifil naSe moZnosti v oblasti klinického
vyzkumu a také v rutinni diagnostice a |é€bé ambulantnich i hospitalizovanych pacientt
ve FTN. Vroce 2008 jsme realizovali dva projekty edukacéni €innosti pro odbornou
vefrejnost. Jiz tradicné jsme pokraCovali v projektu Klinické problémy nemoci
s bronchialni obstrukci, kde jsme se pokusili ve spolupraci s odborniky z oboru
pneumologie poukazat na nékteré klinické aspekty plicnich onemocnéni. Novym
projektem je edukacni program Iékafu z funk&nich laboratofi, ktery se poprvé uskutecnil
v fijnu 2008. Vysledky vyzkumné c&innosti jsme prezentovali na kongresech doma i v

zahranici.

Jan Chlumsky
pfedseda spravni rady NFA



Uéel nada éniho fondu ASTMA

Nadacni fond Astma byl zaloZen pfedevSim s ideou klinického vyzkumu praduskovéeho
astmatu a chronické obstrukéni plicni nemoci, Sifeni vysledkd tohoto vyzkumu do
kazdodenni lékaiské praxe a pfinosem novych moZznosti v péci o pacienty s vySe
jmenovanymi  onemocnénimi. Podrobnéji je 0€el nadacniho fondu popsan

v nasledujicich bodech.

1. Finan¢ni podpora a zajiStovani klinického vyzkumu praduSkového astmatu a
chronické obstrukéni plicni nemoci.

2. Finan¢ni podpora a zajistovani publikacni €innosti a prezentace vysledkd vyzkumu
pruduskového astmatu a chronické obstrukéni plicni nemaoci.
Pofizeni pristrojové techniky k modernim diagnostickym a lé¢ebnym uceliim.

4. Cilend diagnostika a 0cCelna terapie nemocnych s bronchialnim astmatem a
chronickou obstrukéni plicni nemoci, v€etné komplikujicich onemocnéni a poruch.

5. Kontinualni vzdélavani nemocnych, rozSifeni informovanosti o pfic¢inach,
moznostech I1éCby a sledovani jejich onemocnéni.

6. Sledovani kvality Zivota téchto nemocnych a moznost jejiho ovlivnéni.

Edukace zdravotnickych pracovnik( o téchto onemocnénich.

Kontaktni osoba:

MUDr.Jan Chlumsky, Ph.D., pfedseda spravni rady
e-mail: jenouch@astma.3v.cz

ICO: 26 48 29 83

Bankovni spojeni: 1987066001/2400
http://www.astma.3v.cz/




Cinnost a aktivity Nada éniho fondu ASTMA v roce 2008

1. Klinicky vyzkum

Neinvazivni monitorovani zan étu dychacich cest u pacient @ s pruduskovym

astmatem

Tento projekt je zaméfen na vyhledani spolehlivého neinvazivniho parametru
k hodnoceni stupné zanétu stény pridusek astmatik(, ktery by mohl slouzit
k diagnostice, dlouhodobému sledovani a vedeni |éCby takovym zplsobem, aby
nedochézelo ke zhorSovani prubéhu onemocnéni, nutnosti hospitalizace a umrti
pacientl. Na zakladé tohoto projektu je metodika monitorovani eozinofilnich leukocyt(
ve sputu jiz na naSem pracovisti zavedena do bézné praxe a pacienti s tézSimi formami
astmatu jsou standardné sledovani pomoci tohoto parametru. Mezi dalSi parametry,
které v soucCasnosti testujeme patfi oxid dusnaty méfeny ve vydechovaném vzduchu
(FeNO a jeho frakce) a nékteré latky v kondenzatu vydechovaného vzduchu (pH,
peroxid vodiku, apod.), ale i nékteré specialni parametry funkce plic (méfeni distribuce
ventilace).

V roce 2008 jsme doplatili splatky za vySe zminény pfistroj, kterym se da nejen méfit
oxid dusnaty ve vydechovaném vzduchu, ale i rozlisit, jaka jeho ¢ast pochazi ze stény

pridusek a jaka z plicnich sklipkl (celkova cena 1,3 mil. K¢).

Vztah funkce plic k toleranci fyzické zat éze, kvalit & Zivota a progndze pacient U

s chronickou obstruk éni plicni nemoci

Chronick& obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) je onemocnéni, které vznikd pomalu a
plizivé, a které zjiStujeme vétSinou az v pokrocilych stadiich onemocnéni. Spirometrie
(jednoduché vysSetfeni funkce plic) je jedinou metodou bé&zné pouzivanou ke zjisténi
onemocnéni, uréeni jeho zavaznosti a vedeni 1éCby pres to, Ze jeji vztah ke schopnosti
fyzickych aktivit a kvalité zivota je velmi slaby. Projekt je veden snahou zjistit, jaky
vyznam maji jednotliva vySetieni plicnich funkci (v€etné téch nejmodernéjSich) k urceni
stupné dusnosti, schopnosti fyzickych aktivit a kvalité Zivota a jsou-li je schopny

predpovédét. Do projektu jsme noveé zaradili testovani poc&itacového hodnoceni



hloubkového rentgenu plic pro pfedpovéd prognézy onemocnéni. Tento projekt je
vzhledem k nutnosti sledovat fadu parametrt v dlouhém ¢asovém obdobi nékolikalety.

Ambulantni plicni rehabilitace u pacient @ s chronickou obstruk éni plicni nemoci

Dale pokracuje projekt ambulantni plicni rehabilitace, jehoz cilem je zlepSeni tolerance
fyzické zatéze, snizeni frekvence opakovanych hospitalizaci a neplanovanych navstév
lékafe. Pneumologicka klinika 1. LF UK a FTNsP, pfedevSim diky podpofe nadac¢niho
fondu ASTMA, poskytuje plicni rehabilitaci jiz od roku 2002. Do tohoto projektu jiz byly
zafazeny desitky pacientl a vysledky a nasledné i zajem nemocnych ukazaly, Ze je
potfeba rehabilitacni program rozSifit. Nadacni fond ASTMA proto v minulosti vyuZil i
prostifedkd grantu hlavniho mésta Prahy (Projekt €. ZNF 001/001) k dalSimu rozvoiji
projektu. Ambulantni plicni rehabilitace je tedy ve svém disledku vyhodna jak
ekonomicky pro cely systém zdravotni péce, tak pro nemocného, ktery pocituje
vyznamné zlepseni kvality Zivota po strance fyzické i dusevni. V Ceské republice je v3ak

s vyjimkou tohoto projektu poskytovana jen ojedinéle.

2. Nové pofrizena a zap uj€éena pristrojova technika

V roce 2008 byl z prostfedkd Nadac¢niho fondu Astma doplacen pfistroj NIOX®Flex,
ktery je prvni analyzator oxidu dusnatého ve vydechovaném vzduchu navrzeny pro
bézné klinické pouziti i Kklinicky vyzkum. Jednd se o neinvazivni metodu méfeni s
jednoduchym pouzitim pohodinym pro pacienty. Pfistroj poskytuje okamzity vysledek.

PFistroj je jediny svého druhu v Ceské republice.



3. Prezentace vysledk

Vysledky klinického vyzkumu byly prezentovany v Cechéch i v zahraniéi:

1. CHLUMSKY, J. — FILIPOVA, P. — TERL, M. Non-invasive Assessment of
Respiratory Muscle Function and its Relationship to Exercise Tolerance in
Patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease. J. Intern. Med. Res., 2006,
34(3): 240-246.

2. CHLUMSKY, J. — STRIiZ, I. - TERL, M. — VONDRACEK, J. Strategy aimed at
reduction of sputum eosinophils decreases exacerbation rate in patients with
asthma. J.Intern.Med.Res. 2006, 34(2): 129-139.

3. Chlumsky, J. — Filipova, P. — Anton, J. Physiological responses to walking and
cycling in patients with COPD. Eur.Respir.J., 2006, sv. 28 (Suppl.50), s.173.

4. Edukace odborné ve Fejnosti

Novym projektem je edukadni program lékaft z funk&nich laboratofi z celé Ceské
republiky, ktery se poprvé uskutecnil v Fijnu 2008 v Rychnové nad Knéznou. Podafilo se
nam skloubit vramci seminafe prfednasky spolu s praktickymi ukézkami uzivani
jednotlivych pfistrjd, &imz je tento seminaf v CR ojedinély.

14. listopadu 2008 byl v TyrSové domeé v Praze v ramci projektu Klinické problémy
nemoci s bronchiélni obstrukci usporadan jiz péaty celodenni seminaf s nazvem
Je libo Astma nebo CHOPN? Seminafe se zGcastnilo cca 150 lékar( z celé Ceské
republiky a vzbudil velky zajem. Podrobné informace o napini seminafe a sbornik

abstrakt je k dispozici na naSich webovych strankach.



Finan éni zprava Nada €éniho fondu ASTMA

Udetnictvi r. 2008 je zpracovano v souladu se zakonem 563/91 Sb. o Ucetnictvi,
vyhlagkou ¢&. 504/2002 Sb. a opatfenim MF &j. 283/76 102/2000. Ucetnictvi je vedeno

pomoci Ucetniho programu WinStrom externim dodavatelem. Osobou odpovédnou za

Ucetnictvi byla v roce 2008 pani Anna Markov4, ktera vypracovala ucetni uzavérku.

ROZVAHA v tis. K¢

1.1.2008 31.12.2008

Aktiva 1682 1535
Stala aktiva (v tis. Kg) 497 1205
Dlouhodoby hmotny majetek(v tis. K¢) 2178 3324
Opravky k dlouhodobému hmotnému majetku(v tis. K&) -1 681 -2 119
Obézna aktiva (v tis. K&) 1185 330
Pohledavky(v tis. K&) 810 152
Finanéni majetek (v tis. K&) 375 178
Pasiva| (v tis. KC) 1 682 1535
Vlastni zdroje (v tis. Kg&) 1676 1535
Nadacni jméni(v tis. K&) 1073 1 535

Fondy organizace(v tis. K&) 0 0
Hospodarsky vysledek(v tis. K&) 603 0

Cizi zdroje (v tis. Kg&) 6 0
Zavazky(v tis. K&) 0 0
Dohadné polozky pasivni(v tis. K&) 6 0




VYKAZ ZISKU A ZTRATY v tis. K&

hlavni ¢innost hospodarska Celkem
\Vynosy 623 0 623
Uroky b&zné acty 1 0 1
Sluzby — seminéaf 181 181
Zactovani fondd 441 0 441
Néklady 623 0 623
Material na adrzbu zdrav. Pfistrojl (v tis. K&) 104 0 104
Opravy (v tis. K&) 15 0 15
Ostatni sluzby (v tis. K¢&) 64 0 64
Poskytnuté pFispévky (v tis. K&) 1 0 1
Odpisy zdrav. pfistroja (v tis. K&) 437 0 437
Poskytnuté &lenské pFispévky (v tis. K&) 2 0 2
\Vysledek hospoda feni pred zdan énim (v tis. K¢&) 0 0 0
Dafi z pijmi 0 0 0
\Vysledek hospoda Feni po zdan éni(v tis. K&) 0 0 0

Rezijni naklady
Cisté reZijni néklady nadace v roce 2008 &ini 135 tis. K& (bez odpist a néakladd na
seminar), z toho vice nez dveé tfetiny tvofi naklady na provoz a udrzbu zdravotnickych

pFistroja.

PREHLED DARU POSKYTNUTYCH NADA CNiIMU FONDU ASTMA V ROCE 2008

Prijaté finan €ni dary organizace K&
GlaxoSmithKlinike 120 000
Magistrat HLMP 100 000
Drobné finanéni dary 81 500
Prijaté dary celkem 301 500

Nadac¢ni fond ASTMA dékuje spolecnosti 3v.cz, s.r.0. za poskytnuti domény a spravu

webovych stranek.



PREHLED NADACNICH PRISPEVKU POSKYTNUTYCH NADACNIM FONDEM
ASTMA V ROCE 2008

Nadacni fond v roce 2008 poskytla jeden drobny nadacni pfispévky v hodnoté 650 K¢.
Nadac¢ni fond Astma bezplatné zapujcil Pneumotologické klinice Fakultni Thomayerovy
nemocnice pfistrojovou techniku v pofizovaci hodnoté jiz 3 324 117 KE&. Roé¢ni Gcetni
odpis téchto pristroju, ktery by vtomto pfipadé mohl vyjadfit hodnotu poskytnutych
nadacnich prispévku, v roce 2008 Cinil 437 484 K& a zatéZuje rezijni naklady fondu, je
vS8ak spisSe vyjadienim hodnoty poskytnutého prispévku vySe uvedené klinice nada¢nim
fondem Astma v r. 2008.

Zprava revizora Nada €éniho fondu ASTMA o hospoda Feni NF v roce 2008

Zavery revizora vychazeji ze zpravy o hospodareni nadacniho fondu, zapisu o jednani
spravni rady a vlastni Gcasti na téchto jednanich.

S prostiedky fondu bylo nakladano v souladu se Statutem Nadacniho fondu ASTMA a
Obcanskym zakonikem. Pouziti prostfedku i nakladani s nimi je prikazné evidovano

v souhlase s platnymi u¢etnimi pfedpisy.

V Liberci dne 14.6.2009 Ing. Dana MikolaSové Ingrova
revizor Nada¢niho fondu ASTMA



