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Vizens pacientko, vizeny paciente,

do nsledujici tabulky zaznamendvejte kazd§ den veter pocet krokit, ktery mite zaznamenany
na krokoméru. Do tabulky také zapiSte VAmi odhadnuty' cas za cely den, po ktery jste
vykonéval/a néjakou pohybovou aktivitu (prochizka, venceni psa, jizda na kole, plavéni atd.).
Do poznimek mizete zapsat dalsi dodateéné informace (napf. vuvedeny den jsem si
zapomnéla nasadit krokomér, v uvedeny den mi nebylo dobfe, v uvedeny den jsem byla
nemocny/4, vuvedeny den jsem cely den cestovala autem atd.), které nim pomohou
zhodnotit, pro¢ jste v dany den udélal/a dany poget kroki.

Dékujeme Vém moc za vyplnéni.
Datum | Pocet krokiza | Cas pohybu za Poznamky
den — odhad
pacienta
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Daam | Fotetiawkims | Cas pobbu s Formily
i den - udad
| pcienta

Proc sledujeme pohybovou aktivitu

u nemocnych s CHOPN?
¢ chybi data o Urovni pohybové aktivity (PA) 'f ,/-h}
u pacient's CHOPN v CR x vysoky pocet # ) @

studii v zahranici

¢ Uroven PA dulezita pro indikaci plicni rehabilitace

Fatdreemass index (per 1.3 kai -)
6-minwalk distance (per 61 m-)
Body-massindex (per 26 kyhn?
SGRQ, activity SCOre (per 12 points +)
SGRQ, total score (per 10 points +)
Categorized scores

ADO index (per 1 point +)

BODE index (per 1 point +)

MMRC dyspnoea (per 0.5 grade +)

(Waschki et al., 2011)

Relative risk of all-cause mortality, %

Vitkens pacientho, vidsny pacient,

7002
kroki/den

Datum | Potet hraka 74 Foanamby
den

Proc sledujeme pohybovou aktivitu u
nemocnych s CHOPN?

= PA je nizsi u nemocnych s CHOPN neZ u zdravych
osob (Arne et al, 2011, Pitta et al., 2005, Vorrink et al.,2011)

= (roven PA ma vliv:

na progresi onemocnéni

o very nacive

Pronasity of suvivl

hospitalizaci

je prediktorem mortality ST

(Garcia-Aymerich et al., 2009, Garcia-Rio et al., 2012, Waschki et al., 2011,
Esteban et al., 2011)

Mo o Falow-up

= zvySeni Urovné PA ma vliv na zvyseni télesné

zdatnosti, zlepSeni kvality Zivota (zwerink et al,, 2013,
Troosters et al., 2013)
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= CAT=15,947,2
* SGRQ=45,3%18,0

= Zung=49,6%9,7

= Pocet krokd: 4321+3060

= Celkovy pocet pacientd: 65 (65,918,9 let)

= FEV,=41,3+11,4 %NH }

" 6MWD=65,3+23,8 % NH

CAT

ST. GEORGE'S RESPIRATORY QUE STIONNAIRE.
czecn

OTAZNIK NEMOCHICE §7.GEORGE 0 DBTIEcH 5 DYCHANIM (83R0)
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NizKA PA
<3000 KROKU/DEN

STREDNI PA
3000-6000
KROKU/DEN

¢ 26 pacientd

VYSOKA PA
> 6000 KROKU/DEN

¢ 17 pacientd

¢ 22 pacientd
o Vék: 68,9£5,1 o Vék: 66,916,1
* 1369 kroki/den o 4044 krokd/den

o Vék:58,6+12,3
* 8566 kroki/den

Registr tézkého CHOPN: fenotypy

NizKA PA
<3000 KROKU/DEN

* Fenotypy:
Bronchiticky: 13,6%
Emfyzematicky: 22,7%
Emfyzematicky+kachexie:
4,6%
Emfyzematicky+exacerb.:
9,1%
Bronchitic.+emfyzem.:
18,2%
Bronchitic.+emfyzem.+
exacerbace: 27,2%
Bronchitic.+emfyzem.+
exacerbace+kachexie: 4,6%

STREDNI PA
3000-6000
KROKU/DEN

* Fenotypy:

Bronchiticky: 11,5%
Bronchiticky+exacer: 7,7%
Emfyzematicky: 19,2%
Emfyzematicky+kachex.:3,9%
Emfyzematicky+exacerb:3,9%
Emfyzematicky+kachexie+
exacerbace: 3,9%
Bronchitic.+emfyzem.:19,2%
Bronchitic.+emfyzem.+
exacerbace: 26,9%
Bronchitic.+emfyzem.+
exacerbace+kachexie: 3,8%

VYSOKA PA
> 6000 KROKU/DEN

* Fenotypy:
Bronchiticky:  17,7%
Emfyzematicky: 41,1%
Bronchitic.+emfyzem.:

17,7%
Bronchitic.+emfyzem.
+kachexie:

5,8%
Bronchitic.+emfyzem.
+exacerbace: 17,7%
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= korelaces:

FEV, r=0,4286 (p=0,01) CAT
FVC r=0,3365 (p=0,014)
6MWD r=0,379 (p=0,005)

@ ' o:
kroky

= nekoreluji s: x

celkovym skére v SGRQ
Skélou deprese (Zung, Beck)

Registr téZzkého CHOPN: GOLD

NiZKA PA
<3000 KROKU/DEN

* GOLD (stadium):

2.stadium: 5 (22,7%)
3.stadium: 9 (40,9%)
4.stadium: 8 (36,4%)

* GOLD (kategorie):
A: 1(4,5%)

B: 3 (13,7%)
C:2(9,1%)

D: 16 (72,7%)

STREDNI PA
3000-6000
KROKU/DEN

VYSOKA PA
> 6000 KROKU/DEN

¢ GOLD (stadium): ¢ GOLD (stadium):

2.stadium: 6 (23,1%)
3.stadium: 15 (57,7%)
4.stadium: 5 (19,2%)

2.stadium: 9 (52,9%)
3.stadium: 6 (35,3%)
4.stadium: 2 (11,8%)

¢ GOLD (kategorie): ¢ GOLD (kategorie):

A: 0 (0%) A:1(5,9%)
B: 4 (15,4%) B: 8 (47,1%)
C:1(3,8%) C:1(5,9%)

D: 21 (80,8%) D: 7 (41,1%)
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Registr téZzkého CHOPN: dle kategorii GOLD

¢ Pocet pacient(: 15 ¢ Pocet pacient(: 44
o V&k: 63,8+11,4 o Vék: 66,7461
¢ Pocet kroki: 6128 e Pocet krok(: 3549
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Registr tézkého CHOPN: dle kategorii GOLD

FEV,

Kk k
52,3
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Registr téZkého CHOPN: dle kategorii GOLD Registr tézkého CHOPN: dle kategorii GOLD
MWD CAT
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Registr téZkého CHOPN: dle kategorii GOLD Registr tézkého CHOPN: dle kategorii GOLD
Zung
SGRQ 60,0
v dokk 50,0
B D B D
Zaver Zaver
= monitoring PA dUleZitym ukazatelem = data z registru CHOPN umozni zhodnotit Groveri PA u pacient(
u nemocnych s CHOPN 5 s CHOPN v CR v&etné sledovani zmén v Grovni PA v zavislosti

na progresi onemocnéni a ve vztahu k mortalité

z prvotnich dat nelze presné urcit Groven PA
dle stadia, kategorie nebo fenotypu CHOPN

= u pacient( s nizkou Urovni PA je vhodné
indikovat plicni rehabilitaci pro zvyseni PA

duleZité monitorovat PA u co nejvice CHOPN nemocnych
zarazenych do registru

planovany dalsi analyzy:

- vztah Urovné PA a compliance k inhalacni
lécbé

- vztah Urovné PA a parametr(l vyZivy
(FFMI, BMI)

“What fits your busy schedule bettes,
exercising one hour a day or being
tead 24 hours a day?™
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= v§em pacientlim za mési¢ni monitoring jejich pohybové
aktivity

= vem spolupracujicim pracovistim: 7562

’ EN Hradec Krdlové N '\C./ european respiratory society every breath counts
- tymuz radec Kralové j__

- tymuz FN Motol

- tymuzFN Brno Ever‘\/ 9
Step

Counts

- tymuz Nemocnice Jihlava




