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Agenda
• Význam respiračních chorob
• Diagnostika CHOPN 
• Vztah spirometrie a jiných parametrů
• Souvislosti FEV1, FVC s jinými orgány
• Význam spirometrie pro prognózu

Význam respiračních chorob

Nejčastější evropské příčiny smrti - 3 jsou plicní 

Západní Evropa

CEE 

Bílá kniha ERS 
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Úmrtí na respirační choroby v EVROPĚ

Bílá kniha ERS 

Jak moc lidé vyhledávají lékaře pro respirační choroby?

Bílá kniha ERS 

IPP – evropská mortalita

Bílá kniha ERS 

TUBERKULÓZA – evropská mortalita

Bílá kniha ERS 

ASTMA – evropská mortalita

Bílá kniha ERS 

PNEUMONIE – evropská mortalita

Bílá kniha ERS 
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CHOPN – evropská mortalita

Bílá kniha ERS 

KARCINOM PLIC – evropská mortalita

Bílá kniha ERS 

Diagnostika CHOPN

Pod-diagnostikovanost CHOPN

• Mezi kuřáky > 40 let bez diagnózy CHOPN – trpí CHOPN každý pátý 
• Mezi dospělými > 40 let s diagnózou astmatu má každý třetí CHOPN

Tinkelman J Asthma 2006

Spirometrie jako nástroj prevence CHOPN
• Primární (aby CHOPN nevznikla) – boj proti rizikům v rámci celé populace, pre-BD spirometrie
• Sekundární (aby byla CHOPN dg.časně) – pre-BD spirometrie nebo post-BD spirometrie s dotazníky, 2 způsoby „HIGH-RISK APPROACH“ (case finding) versus „POPULATION SCREENING“
• Terciální (adekvátní léčba existující CHOPN) – post-BD spirometrie s dotazníky 

Soriano, Price ERS Monography 2015 

Spirometrie v diagnostice CHOPN (Rakousko, BOLD)

• CHOPN I.-IV.
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J.Soriano, D.Price (Chapter 1  Screening and case finding)
..“The routine use of spirometry in primary care in all patients with respiratorysymptoms should reduce COPD underdiagnosis“..

Soriano, Price ERS Monography 2015 

Kdo se stará o CHOPN nemocné ?

Diagnóza CHOPN (ERS/ATS 2005)                            GOLDdle FEV1/VC  LLN (dolní mez normality)            FEV1/FVC  0,7 Diagnóza CHOPN (ERS/ATS 2005)                            GOLDdle FEV1/VC  LLN (dolní mez normality)            FEV1/FVC  0,7

Diagnóza CHOPN (ERS/ATS 2005)                            GOLDdle FEV1/VC  LLN (dolní mez normality)            FEV1/FVC  0,7

Další funkční testy
CT
FeNO, Eo, BMI
6MWT, CAT, mMRC, 
CPET, PA (kroky,..)

Návody a doporučení diagnostiky CHOPN

Koblizek, Novotna in press
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Využití FEV1 v současné kategorizaci CHOPN

Koblizek, Chlumsky et al Biomed Papers 2013 

Kontroverze provázející spirometrii při dg.CHOPN
• Pre-BD či Post-BD (200,300,400ml reverzibilita ?, 40-80mcg ipratropia, 100-400 mcg salbutamolu, 10-30 minut)
• Lokální náležité hodnoty (nejsou)
• Kontrola kvality ( 20% pacientů v těch nejlepších laboratořích má špatnou kvalitu spirometrické křivky – nevzdělanci, ženy, senioři s těžkou obstrukcí)
• Spirometrie mimo PNE – lékárny nebo internisté nebo PL 

Soriano, Price ERS Monography 2015 

Vztah spirometrie a jiných parametrů
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Souvislosti FEV1, FVC s jinými orgány
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Pre-BD spirometrie
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Význam spirometrie pro prognózu Význam spirometrie pro prognózu
2,9 milionů úmrtí / rok ve světě          3,500 úmrtí / rok v ČR

V roce 2030
• 7,8 % všech úmrtí CHOPN
• 27 % úmrtí souvisejících s kouřením
• CHOPN nezávislý rizikový faktor úmrtí na ICHS nebo Ca plic
V roce 2015
• Výskyt 8-10% populace  40 let
• „Global underdiagnosis“ 80 % (72 % … 92,5 %)
• EU 28 – 505.000.000 (23.000.000 GOLD 2-3-4 a 17.000.000 GOLD 1)
• EU underdiagnosis 70 % - hledáme 28.000.000 nemocných v EU

PrognózaGOLD 2-3-4

The BODE index predicts mortality better than 2007 GOLD and GOLD ABCDBertó Botella, Pinto-Plata, et al. ERS 2014 

PrognózaGOLD A-D

The BODE index predicts mortality better than 2007 GOLD and GOLD ABCDBertó Botella, Pinto-Plata, et al. ERS 2014 

PrognózaBODE

The BODE index predicts mortality better than 2007 GOLD and GOLD ABCDBertó Botella, Pinto-Plata, et al. ERS 2014 
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Závěr
• Jen 30-50% osob s CHOPN má tuto dg. potvrzenou spirometrii
• Spirometrický skrínink symptomatických osob v riziku (kuřáci nebo lidé co změnili někdy zaměstnání kvůli respiračním obtížím)
• Spirometrická kontrola osob s CHOPN vždy po 6-12 M (pravidelně)
• Spirometrická data ukazují na OVP, motoriku bronchů a současně na kardiovaskulární status
• Spirometrie je součásti kompozitních indexů
• Nutné posouzení kvality a dobrá interpretace výsledků


