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Rovnovaha u chronické obstrukéni

plicni nemoci

K. Neumannova, N. Vuillerme, Z. Svoboda, V. Koblizek, V.
Sedlak, J. Zatloukal, M. Plutinsky, M. Janura

Uvod
e poruchy rovnovédhy a
zranéni zpUsobena pady
jsou u pacientti s CHOPN !
& ney vch asob uroveri vék

N arg
Nicméné neni dostatek studii, které by zkoumaly
vliv navy na rovnovahu a riziko padd

u nemocnych s CHOPN.

— rovnovahy

medikace poruchy
chiaze

(Beauchamp et al., 2010, Respiratory Medicine 5, 417-421; Roig et al,, 2000, Physiotherapy Canada 63, 423-431, Cruz et al., COPD 12, 207-216)

Metodika: CHOPN pacienti a kontrolni soubor zdravych osob

* 27 pacientd bylo vybrano z Ceské multicentrické
vyzkumné databaze CHOPN (Hradec Kralové, Olomouc,
Brno) (N=540)

- primérny vék: 66,2 let (20 muzl, 7 zen)
-FEV,=46,6 £ 12,2 %; BMI =28,6 + 5,7

- stadium GOLD - 2:12,3:12,4:3

- kategorie GOLD - B: 10, C: 4, D: 13

- fenotyp CHOPN — BRONCH: 15, EMFY: 12

Ceska multicentricka vyzkumna databaze CHOPN

Registr Ceské pr é a fii ické Zenosti CLS JEP

* 17 osob bez Ié¢by pro akutni nebo chronické onemocnéni
- pramérny vék 62,6 let (11 muzd, 6 Zen)
-FEV;=99,4 £ 16,3 %; BMI =28,1+2,7
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Uvod
* poruchy rovnovahy a
zranéni zpUsobené pady
jsou u pacientdl s CHOPN 0
vyssi nez u zdravych osob Groven

PA
- \
Q unava poruchy 5\|Iatl)ové
'\\ rovnovéhy slabost

medikace poruchy
chiize

(Beauchamp et al., 2010, Respiratory Medicine 5, 417-421; Roig et al., 2009, Physiotherapy Canada 63, 423-431, Cruz et al., COPD 12, 207-216)

Cil

* Zhodnotit vliv navy vyvolané chodeckym zatéZzovym
testem (ISWT) na rovnovahu u pacienti s CHOPN.

ROVNOVAHA

Metodika: VysSetfeni rovnovahy

* Pfedapo ISWT
- stat vzpfimené po dobu 30 s ve dvou typech stoje:
stoj o uzké bazi a volny stoj se zrakovou kontrolou.

* Pro zhodnoceni stability stoje byl pouZit parametr CoP (centre of
pressure) charakterizovany velikosti smérodatné odchylky v
mediolateralnim (SD X) a anteroposteriornim sméru (SD Y), rychlost
CoP (vX, VY, v) a celkova plocha CoP (Kistler Instrumente, Switzerland).



Vysledky: ISWT

« Pacientis CHOPN méli snizenou toleranci zatéze nez osoby
z kontrolniho souboru

vzdalenost v ISWT: 358,8 + 139,5 vs. 664,7 + 122,4 m; p < 0.001
* Pacientim béhem ISWT poklesla vice SpO,

- CHOPN: pred ISWT: 93,7 £ 1,8; po ISWT: 88,2 + 4,9

- Kontrolni soubor: pfed ISWT: 96,0 + 0,9; po ISWT:94.7 £ 2.4
« Pacientis CHOPN byli vice unaveni a vyCerpani po ISWT

Borg dusnost | Borg unava | Borg zatéz
CHOPN 4,0+ 2,3%** 4,5+ 2,1%%% 113,04 2,4%**
Kontrolni soubor 0,8+1,5 0,7+1,1 10,1+1,7

Vysledky: Rovnovaha — rychlost CoP

¢ SniZenirychlosti CoP v anteroposteriornim sméru u obou
skupin po ISWT testu pfi stoji o Uzké bazi.

/s CHOPN /s KONTROLNI SOUBOR
. s

Zavéry

« Unava zhoriuje mediolateralni stabilitu, co? m@ze u pacient
s CHOPN zvysovat riziko padu.

* Z pohleduklinické praxe je vhodné rozsifit komplexni
rehabilitacni lécbu o cileny senzomotoricky trénink pro
zlepSeni rovnovahy a prevenci padd z divodu Gnavy spojené
s pohybovymi aktivitami.

* Soudasti plicni rehabilitace by také vzdy méla byt pohybova
|écba pro zlepseni tolerance ;
zatéZe a snizeni vyskytu
unavy po pohybovych
aktivitach.
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Vysledky: Rovnovaha — vychylky CoP
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Vysledky: Rovnovaha — plocha CoP

CHOPN Kontrolni soubor
pred ISWT po ISWT pred ISWT po ISWT
Stoj - Uzka baze | 2,39 £1.,cm? 2,97 £1,8%cm? |2,50%1,0cm? 2,71+£1,0cm?
Volny stoj 1,27 +0,7 cm? 1,74 +1,2** cm? | 1,27 0,7 cm? 1,39 +0,7 cm?
pred ISWT po ISWT
ZDRAVA 2
Stoj o tizké : ‘
bazi
E—
0SOBA ¥ o’ em?
S CHOPN e
v e
Podékovani

Katedra pfirodnich véd v kinantropologii, Fakulta télesné kultury, Univerzita
Palackého, Olomouc

Klinika plicnich nemoci, Klinika plicnich nemoci a TBC, Klinika nemoci plicnich a
TBC, FN Hradec Kralové, FN Olomouc, FN Brno

Institut Universitaire de France — IUF, French University Institute, Univ. Grenoble
Alpes, AGEIS, Francie

The study was supported by university grant IGA_FTK_2015_006 (Postural stability assessment as the main factor in the prevention of falls) and
by research grant (Physical exertion and oxidative stress in chronic obstructive pulmonary disease) from NOVARTIS Czech Republic.




