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Chytré postupy                  
bývají „jednoduché“  
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2012 

p=0.002 

−3.8±6.1 
 −1.3±4.5  

MCID CAT možná 1.6 

2011 

2012 2011 

2016 

Neplatí, že komorbidity 
zásadně mění CAT 

COPD PLATFORM data 
Cut-points of mMRC grade ≥1 and CAT score ≥10 were 

approximately equivalent in determining low-symptom  

2013 

CAT 10 odpovídá mMRC 1 
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Smid et al 2017 

CAT 18 odpovídá mMRC 2 

2013 

Zdraví mají CAT 6  

The overall mean CAT 6  
CAT higher among females 6.43 
and subjects over 80 years 7.58 

 
CAT 16 was the 95th percentile 

 
Current smoking, subject-reported  
physician-diagnosed asthma, and 

musculoskeletal disease were                     found to be 
significantly associated with ≥16 

2014 

CAT žen je vyšší  

2016 

CAT roste s věkem                                        
u osob s mírnější obstrukcí 

2016 

CAT pomáhá s fenotypy  

2017 

    Sám pacient Pacient s lékařem 

p* 
    

Medián  

(5.; 95. percentil) 

Průměr 

(SO) 

Medián  

(5.; 95. percentil) 

Průměr 

(SO) 

Celkem N = 382 16.0 (5.0; 30.0) 16.4 (8.0) 12.0 (3.0; 27.0) 12.6 (7.3) < 0.001 

Hradec Králové N = 100 16.0 (6.0; 30.0) 16.5 (7.4) 13.0 (4.5; 24.0) 13.1 (6.4) < 0.001 

Karlovy Vary N = 99 14.0 (4.0; 30.0) 15.9 (7.9) 7.0 (1.0; 22.0) 8.7 (6.0) < 0.001 

Brno N = 81 15.0 (4.0; 32.0) 17.1 (9.3) 13.0 (2.0; 30.0) 14.5 (8.1) < 0.001 

Ostrava N = 77 16.0 (5.0; 30.0) 16.5 (7.7) 14.0 (4.0; 30.0) 15.0 (7.4) 0.002 

Teplice N = 25 15.0 (4.0; 29.0) 15.6 (7.3) 15.0 (4.0; 23.0) 12.9 (6.7) < 0.001 

Výsledek CAT může ovlivnit 
zdravotník (mMRC nikoliv)  
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• CAT určuje dopad na nemocné (podobně jako SGRQ total) 

• CAT určuje dopad na nemocné (podobně jako SGRQ total) 

• CAT je lehce ovlivněn pohlavím, věkem a komorbiditami  
• CAT určuje dopad na nemocné (podobně jako SGRQ total) 

• CAT je lehce ovlivněn pohlavím, věkem a komorbiditami  

• CAT pomáhá identifikovat zlepšení po RHB či zhoršení po AE 

• CAT určuje dopad na nemocné (podobně jako SGRQ total) 

• CAT je lehce ovlivněn pohlavím, věkem a komorbiditami  

• CAT pomáhá identifikovat zlepšení po RHB či zhoršení po AE 

• CAT je zásadním nástrojem pro klasifikaci GOLD  

„CAT nepoužívám, nenahradí přímý 
kontakt s pacientem ..“ 

„CAT používáme, pomůže zkvalitnit naši 
práci a navíc využije čas v čekárně ..“  

„CAT je základ monitorace pacientů s CHOPN ..“  

„CAT je snadné používat, jen musí mít 
pacienti brýle ..“  


